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Slapen in de tuin

Buiten eten, lang aan tafel en daarna in de buitenlucht slapen. Een mooie droom, wordt 

werkelijkheid met ‘Slapen in de tuin’.

'Slapen in de tuin’ is een concept van ontwerper Léon van Rijswijk in samenwerking met 

hovenier Jurgen Bekkers. Léon: “De trend is dat het binnenleven zich steeds verder verplaatst 

naar buiten. Het is niet alleen maar in de zon liggen, een boekje lezen of eten; het gaat verder. 

We koken, loungen en kijken televisie buiten. Het enige dat we tot nu toe nog niet doen, is buiten 

slapen. Zo ontstond het idee van ‘slapen in de tuin’.”

Het concept

“Door de stijgende temperaturen is het ideaal om de nacht in de buitenlucht door te brengen. We 

hebben een houten prieel ontworpen van drie bij drie meter. Dat is ruim genoeg om te zitten, maar 

biedt ook voldoende ruimte om te slapen. Je schuift de loungestoelen met kussens aan elkaar en je 

hebt een prima bed van ruim 1.60 meter.Het prieel is aan drie zijden open, zodat je echt het 

gevoel hebt dat je buiten vertoeft. De bamboe rolgordijnen geven het gevoel van beslotenheid en 

de klamboe houdt de insecten tegen. We plaatsen het huisje meestal op het zuidwesten, omdat je 

daar het langste geniet van de zon en de warmte.”



Beplanting

De ruimte rondom het prieel is met zorg ingedeeld. Léon: “Binnen verschuift in de zomer naar 

buiten. Een terras waar je uitgebreid kunt zitten, een outdoor kitchen om met vrienden bij te 

praten, een jacuzzi om te relaxen en dan een beschermde plek om te rusten. Het gaat vooral om de 

beleving van de verschillende ruimten. De beplanting rond de slaapplek is daarom bewust 

gekozen. Eucalyptus tegen de muggen, lavendel voor de rustgevende geur en sprekende kleuren 

van Stokesia ‘Purple Rain’ om naar te kijken. Planten wekken emoties op, een gebied waar ik me 

op heb gespecialiseerd.”

Emotieontwerper

“Het is de kunst van de ontwerper om in de tuin de zes zintuigen van beleving op te wekken. Het 

zijn de planten die een tuin kunnen maken of breken. Planten geuren, ze hebben smaak en zijn een 

parel voor het oog. Het blad dat beweegt door wind, horen we zachtjes, de structuur van het blad 

kan zacht of hard aanvoelen. Planten bieden juist deze extra elementen, die je mooi op elkaar kunt 

afstemmen. Een Toscaanse jasmijn bijvoorbeeld, geurt aan het einde van de dag en de 

kamperfoelie later op de avond. Daar kun je rekening mee houden in het ontwerp.”

Ruimtes

“De tuin kun je als een apart decor in de totale ruimte zien. Het terras bijvoorbeeld is niet per 

definitie een verlengde van de woonkamer, maar een kamer in de buitenruimte. Een 

overgangsfase van uit de kamer door een groene strook naar een terras, creëert een gevoel van 

‘nu ga ik van mijn buitenruimte genieten’. Dit geeft rust. Het gaat om een stukje beleving. Zo is 

een slaapplek ook een aparte ruimte die privacy biedt. De omgeving is er op aangepast met een 

jacuzzi en emotiebeplanting, zoals de Knuffel Agave en Lavandula ‘With Love’ van Sense of 

Nature. Verlangen naar en de beleving van de ruimte en haar omgeving is voor mij belangrijk.”
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‘Sense of Nature’ is een nieuw tuinplantenconcept waarbij alles draait om de emoties die 

ieder mens bij een plant beleeft. Kijk voor meer informatie op www.senseofnature.nl


